
クニコーン

レインボーは多様性を表す色。

レインボーフラッグは、性的マイノ
リティ（LGBTQ+）の尊厳とコミュ
ニティのシンボルなんだよ。

～性別に関わらず誰もが安心して

暮らせるまちを目指して～

「くにたちレインボー月間」



多様性ってそもそも何だ？

「多様性」ってよくわからない。

でも、いまさら聞けない。

言葉はよく聞くけど、

意味を正しく説明できないものと

距離をおきたい気持ちもあるかも。

知らないことやわからないことに触れること。

そしてそのことを誰かと話すこと。

もしかしたら、誰もが性別に関

わらず安心して暮らせるまちは、

そんなことから始まるのかもし

れない。



FNN世論調査2023年２月

「結婚の自由をすべての人に」

現在も裁判は続いています。

結婚する・しないは人
それぞれだけど、結婚
を選ぶ権利がないのは
不平等だよね。

日本では、同性婚「賛成」
が７割以上、20代では９割
を超えているんだって。

G7の中で、同性婚を認めて
いないのは日本だけなんだよ。

訴訟について詳しく知りたい人はこちら→

気になる・教えて！最近のNEWS・裁判

2019年2月、法律上同性の人同士
が結婚できない現在の法律は憲法
違反だとして、日本初の訴訟が全
国で一斉に提起されたんだよね。

反対の理由も
聞いてみたいな。

婚姻は「両性の合意のみ」に基づく。

札幌高等裁判所の判断 （2024年3月14日）

「法の下の平等」憲法14条1項

すべて国民は、法の下に平等であつて、
人種、信条、性別、社会的身分又は門
地により、政治的、経済的又は社会的
関係において、差別されない。

「婚姻の自由」憲法24条

同性カップルの婚姻を認め
ないことは差別に当たり、
国会に対して「早急に真摯
な議論と対応をすることが
望まれる」

自治体が行っているパートナー
シップ制度は法的な根拠がなく、
「結婚」とは違うものなんだよね。

日本政府は？

同性婚を認めることは
「憲法上、想定されていない」
（3月15日・岸田首相）

法制化に向けた議論はいまだ進んでいません。

同性婚を認めない
今の法律は憲法違反

同性同士だと
結婚できないの？

画像：NHK



かぞく・パートナーって何だろう？
同性パートナーに犯罪被害遺族給付金の支給を求める裁判

世界保健機関（WHO）声明（2014年）

性別変更のために手術を
強制するのは人権侵害

関連する法令は約230件。
（厚生年金保険法・育児介護休業法など）

今後様々な社会保障関係の法制度に
影響があると考えられています。

トランスジェンダーが戸籍
上の性別を変更をするのに、
必要な要件って？

要件④は無効。ただし、要件⑤は残り、
別の手術が必要になる当事者もいます。

気になる・教えて！最近のNEWS・裁判

パートナーを喪う辛さは
同じなのに。

法的保護や社会保障が、同性
カップルは得られにくい状況
にあるんだね。

訴訟について詳しく知りたい人はこちら→

訴訟について詳しく知りたい人はこちら→

同性パートナーも支給の対象

（犯罪被害者等給付金支給法において）

「配偶者」に同性パートナーは
含まれるのか？

自分のからだのことは自分で決めたい
性同一性障害特例法の生殖機能をなくす規定をめぐる裁判

最高裁の判断（2024年3月26日）

最高裁の判断（2023年10月25日）

手術する・しないを選べることが
大切なんじゃないかな。

※諸外国でも、手術要件を撤廃・見直す国が
増えています

精神的・経済的打撃
は、異性か同性かで
異なるとはいえない。

犯罪被害者の遺族に支払われる
「被害者給付金」。事実婚も支給
対象だけど、パートナーと同性で
あることを理由に支給されなかっ
たんだって。

パートナーと同性だと
社会保障が受けられないの？

特例法の生殖機能をなくす手術
要件は憲法違反。

手術を受けるか、戸籍
上の性別変更を断念す
るかという過酷な二者
択一を迫っている。日本では、戸籍上

の性別を変更する
ため要件がこんな
にあるんだね。



差別なんてしていない？

自分は気にして

何気なく発した言葉が相手を傷つけることがあります。

それは、性的マイノリティ（LGBTQ+）に限らず全ての人

に言えること。

そろそろ結婚は？

自分は、
全然気にならないよ。

彼氏・彼女いないの？

LGBTQ+の人って
会ったことないから
わからない。

恋愛や結婚って
しないとダメなの？

結婚したいけど、
パートナーが同性だから
できない

異性が好きとは
限らないんだけどな。

自分は常に相手に

判断されなきゃ

いけないの？

言わなきゃだめ？

目の前に
いるんだけどな

なんで聞くの？
関係ある？

わからないことからくる不安が、差別や偏見を生むことに
つながるのかもしれません。



わかってもらえない・わからない不安

大切な人だからこそ、
本当のことが
言えない・聞けない。

小さなウソをつくのが辛い。
カミングアウトしたら
楽になる？

カミングアウトされたら
どう答えたらいい？

親だから、子どものこと
はなんでも分かると思っ
ていた。

わかってもらえる
はずがない。

就職先の人わかってくれるかな？
黙って仕事してたらいいのかな…？

わかってもらうため
に説明することにも疲
れてしまった。

傷つけたら
どうしよう。

難しくて
わからない。

もっと辛い人はいるん
だから…自分のつらさ
なんて…

何をわかっていたら
良いんだろう…

傷つけたいわけ
じゃない。

間違いたくないから正解
だけを知りたくなる…

わからないことに出会ったとき、
「間違えてはいけない」からと逃げてしまうよりも
わからない自分を大事にして
わからない気持ちを語り合うことが
大切なことかもしれません。



最近話題となったドラマ・漫画

異性との恋愛だけではない、同性カップルなどさまざまな関
係性を描くドラマやマンガを目にすることが増えました。作
品を通じ、新たな価値観を知ることや、誰かと語ってみるこ
とができるかもしれません。

作りたい女と
食べたい女

おっさんのパンツが
なんだっていいじゃ

ないか！

2022年NHK出版
作吉田恵里香

#物語のままで終わらせない

漫画「作りたい女と食べたい女」が同性
婚の現状についてメッセージを発信。
SNS等で反響を呼んだ。

（作者メッセージ）フィクションのなかでは自由に
描かれる一方で、現実では性的マイノリティのひ
とたちの権利が制限されている。そんな現状を、
物語を楽しむひとたちにも知ってほしい。

好きなひととでもいい、自分ひとりでもいい。
誰もが望む未来を選択できる社会になってほしい。

女子的生活

三浦部長、
本日付けで
女性になります。

2021年 KADOKAWA 
作 ゆざきさかおみ

2018年©NHK

恋せぬふたり

2021年
LINE Digital Frontier

作練馬ジム

放浪息子

2022年・2024年©NHK 

2016年新潮社
作坂木司

2022年©NHK

2024年©フジテレビ 2011年©フジテレビ

2003年 KADOKAWA
（エンターブレイン）

作志村貴子

総務部長はトラ
ンズジェンダー

2020年© NHK

2018年文藝春秋
作岡部鈴



←「にじーず多摩」ちらしの一部画像

職員の休暇制度(結婚休暇、

忌引(姻族も対象)、子どもの看

護休暇、出産支援休暇、育児参

加休暇等)について
同性パートナーに適用

カミングアウトの権
利及びアウティング
の禁止を規定した条
例の制定(全国初)

職員の扶養手当について
同性パートナーに適用

性別不合に係るホルモン
治療や性別適合手術につ
いて職員が病気休暇を取
得可能(最大90日間有給)

職員研修の実施、研修
受講バッジの着用

職員向けガイドライン
の策定

東京レインボープライ
ド2018、2019、2023へ
の出展

国立市は近隣市 (清瀬市、小金井市、国分寺市、小平

市、多摩市、東村山市、日野市、府中市、町田市、武

蔵村山市) 及び一般社団法人にじーずと連携して、若

年層セクシュアル・マイノリティ支援事業を実施。

PRIDE指標 （国立市の取り組み）

にじーず多摩

学校で授業を
しています！

学校への出張授業

10代～23歳までの
LGBTQ+（そうかもし
れない人含む）ための
「居場所」

国立市は国立市は、セクシュアル・マイノリティに関して
取り組む企業・団体を評価する「PRIDE指標2023（※注）」
にて、最高評価であるゴールド認定を受賞しました。

セクターを超えて社会課題の解決に取り組む企業・団体
を評価するレインボー認定もあわせて受賞しました。

(※注)セクシュアル・マイノリティに関する職場での取組みの評価指標(一般社団法人work with Pride主催)。
PRIDE指標2023で受賞した企業・団体一覧やレポート等の詳細は、work with Prideウェブサイトをご覧ください。

職員の死亡退職手当
について同性パート
ナーに適用
(自治体として全国初)



「不安」や「わからない」を
話せる人はいますか？

性的マイノリティ（LGBTQ+）に関する様々な裁判が行われ、

法律や権利に関して声が上がり始めています。

新しい価値観への不安から、差別やバッシングの声を向ける

人もいます。

まだ変わらないと、いら立ちや、悲しみを抱える人もいます。

難しくてよくわからない、自分とは関係のない話と思う人もい

るかもしれません。

性的マイノリティ（LGBTQ+）の願いは、特別な権利を得るこ

とではありません。

今まで得られていなかった、だれもが持つあたりまえの権利

を得ることです。

性別に関わらず、誰もが安心して生きられる社会。

そんな社会を目指すために、考え続ける必要があるのは、社

会を担う全ての人ではないでしょうか？

もしも不安やモヤモヤを抱えた時は、安心できる人や場所で

話してみよう。

パラソルもそんな場所の一つでありたいと思っています。



国立市は、LGBTユースの居場所「にじーず多摩」で連携する11市の「東京11市net」

として、東京レインボープライド2024にブースを出展し、パラソルも参加しました。

レインボーバスソルトづくりや、ゲストによるミニトークを開催、メッセージもたく

さん頂きました。ありがとうございます。

LGBTユースの居場所にじーず多摩の紹介や、

11市の市長メッセージのパネルも展示しました。

ブースには2日間で2000人近くの方が訪れ、

780本用意したバスソルトのボトルも終了。

毎年感じる熱気や一体感、みんなの笑顔。国立市から会いに

来てくれた人、新たな出会いもあり、パラソルスタッフに

とっても大きな力をもらえる場でした。



くにたちレインボー月間 パネル展示/メッセージ募集

イ ベ ン ト / 展 示 紹 介

国立駅前くにたち・こくぶんじ市民プラザ

5/1（水）～5/31（金）

ウインドウ展示も実施

LGBTQ+に関する情報や取組みにつ
いて、パネル展示・メッセージ募集を
行います。

ワークショップ

みんなでお話しながら、
6色のレインボーバスソルト
をつくりましょう！

日時：５/１2（日） 13時～14時

場所：旧国立駅舎展示室

ふらっと！しゃべり場

ジェンダーや生き方、
もやもやを語ろう！
誰でも座談会

今月のテーマ

お問い合わせは

042-501-6990

わからないことも、気疲れたことも、もっと変わって

ほしいことも。ゆるっと持ち寄ってお話しませんか？

『LGBTQの
Qたちで語る
ジェンダーと
男女平等参画。』

決めてない・決められたくない・ハマらない、クエスチョニ

ングやクィアのぼくら。しいて言うならQかもね？な自認を

お持ちの方、“男女”平等参画・ジェンダーを語りませんか？

■申し込み不要■

５/4（土）
15時～17時

５/18（土）
14時～16時

■申し込み不要■国立駅改札を出て南口すぐ！

旧国立駅舎

5/9（木）～5/15（水）

※初日12時より、最終日は

19時まで。

ふらっと！しゃべり場・特別編

くにたちレインボー月間

特設ページはこちらから

東京都国立市 『一人ひとりが性別に関わらず
自分らしくあるための社会づくり』の拠点施設

平日：水曜以外
10：00～19：00
土日祝：
9：00～17：00

国立市パラソル

JR中央線国立駅高架下へ徒歩１分

■申し込み不要■

【場所】国立駅前くにたち・こくぶんじ市民プラザ

【場所】国立駅前くにたち・こくぶんじ市民プラザ



相談先・おすすめコンテンツ

パネルに関するお問い合わせは

「くにたち男女平等参画ステーション・パラソル」まで

専門相談員が性的指向、性自認などの
性別に関する情報を、ご本人や、
そのご家族などからお受けしています。

◆相談時間 一人50分
【第2火曜日】16：00～18：00
【第4日曜日】14：00～16：00
相談方法は、電話または面談にて。相談無料・要予約。

動画
「だれもが生きやすい世界に
なるといいね。SOGIって
知ってる？」

こちらから
ご覧いただけます→

パラソル・SOGI（ソジ）相談

よりそいホットライン

誰でも相
談できる
フリーダ
イヤル

おすすめコンテンツなど

一般社団法人

LGBTQユースの
居場所づくりを
行っている。悩
み相談もありま
す！【ラジオ保
健室】

結婚の自由を
すべての人に。
ドキュメンタ
リー動画配信
中！

【はじめての
トランスジェン
ダー】情報の
交通整理に！
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