
誰もが安心して暮らせるまちを目指して、

LGBTQ＋コミュニティのシンボル「6色の

レインボー」をモチーフにした「くにたち

レインボー月間」を開催します。

レインボーは多様性を表す色。

「性は多様である」ことから、
性的マイノリティ（LGBTQ）の尊厳を表す
シンボルカラーなんだよ。

クニコーン



「多様性」に疲れていませんか？

「多様性」「LGBTQ＋」

最近、よく耳にするようになった言葉だと思います。

その大切さはみんな知っている。

だけど、

なぜ、差別はなくならないんだろう？

たたきあってしまうんだろう？

間違えたことを言ったら、責められる気がする。

何でも多様性に配慮しなくてはいけないの？

難しくてよくわからない。

そんな声が聞こえてくる今、改めて

「多様性」について、考えてみませんか？



婚姻の平等（同性婚）

東京新聞 2023年2月7日

「同性婚」に関して政治家に
よる差別発言が相次ぎ、非難
の声があがっています。

政治家による差別発言

ニュージーランドは2013年に
同性婚を法律で認めた。元議員
のモーリス・ウィリアムソン
（17年に引退）による、聖職者
らからの反対意見が届く中で行
われたスピーチ。

婚姻の自由をすべての人
に（同性婚裁判）

同性同士が結婚できないの
は憲法違反だとして、全国
の同性カップルらが国を訴
えた裁判です。

現在も裁判が行われており、
その判決が、注目されてい
ます。

世論調査の結果
日経新聞調べ
2023年2月

同性婚に賛成65％

若年層では81.3％が賛成。
FNN調査では9割を超えた。

賛成
64％

反対
24％

「反対している人たちに、
こう約束します。
明日も太陽は登ります」



LGBTQ法案

多様性に寛容な社会をめざし、性的指向・性自認を理由とす
る差別は許されないという認識の下、性的マイノリティ（Ｌ
ＧＢＴQ＋）に関する理解を広げる法案です。

パートナーシップ制度

Takeru Sato / HuffPost Japan

法制化を求め政府に提言書を提
出（2023年4月21日）LGBTQ
の人権保護や政策促進を担う団
体「Pride７」

東京新聞 2023年2月7日

どんな法案？

海外と比較した日本の法制度

G7の中で同性婚や、
性的マイノリティへ
の差別を禁止する法律
がないのは日本のみ。

国の法律がない中、自治体が独自に制度を
設けているのが「パートナーシップ制度」
です。現在255自治体が導入。ただし、法
的な権利が認められるものではありません。

一部議員からの反発もあり、法案の先行きはまだ決まっていません。



トランスジェンダー差別の問題

Jun Tsuboike / HuffPost Japan

LGBT理解増進法や差別禁止法などの法整備を求
める声が高まる中、ネット上等でトランスジェ
ンダー女性をターゲットにしたバッシングが拡
散しています。

SNSでのバッシング

全文は
こちら

「LGBT差別禁止法ができる
と、“心が女”と言えば女
湯や女子トイレを利用でき
る」という根拠のない主張
にすり替えられ、女性の恐
怖を煽っています。

中傷やデマは、すべての人を傷つけ、
追い詰めます。

「人びとの不安を煽る議論は、社会に分断をもた
らし、性自認による差別と憎悪を助長するもので
あり、断じて容認することはできない。」

LGBT法連合会が
声明を発表



つらいニュースや投稿を見て
心がつらくなったら。

多様性ついて理解を深めるためには、
「知る」「感じる」「考える」「慣れ
る」がポイント。

シゲ先生と考える教育の中の多様性
（鈴木茂義先生）参照

もしかして自分は相手を傷つけている？
自分は何ができるのか？と不安な気持ちになったら…

一人で考えず、
話せる人、
場所仲間を見つけよう。

パラソルにも様々なイベントや
相談があります。利用してね。

（にじーずラジオ保健室参照）

しばらく情報から離れてみよう

信頼できる情報源を見つけよう

自分がリラックスできることをみつけておこう

安心できる人や場所で「つらい」という思いを
聞いてもらおう



つながる居場所 （国立市の取り組み）

東京都多摩地域でLGBTQ+
ユース支援に取り組んでいま
す。 東京10市netは、１０市
（＋１市）自治体ネットワー
クの名称です。

清瀬市・国立市・小金井市・国分寺市・多摩市・
東村山市・日野市・府中市・町田市・武蔵村山
市・協力：小平市

TRP2023もこの
名前で出展しました！

学校で授業を
しています！

１１市で連携して、学校への出張授業をしたり、１０代から２３歳
までのLGBTQ+ユースの居場所「にじーず多摩」オープンデーを毎
月開催したりしています。

学校で
の授業

東京レインボープライドは、アジア最大のLGBT関連イベント。
「東京10市net」で出展しました。黄色Tシャツで参加！

多
摩
地
区

す
ご
い
ね
！

自
治
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や
っ
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。





新しい価値観と出会うこと、それは喜びになることもあれば、不安にな

ることもある。 

自分にとっての当たり前を変えることは、簡単ではないかもしれない。 

大切にしてきた何かが失われるのではないか？と思う人もいるかもし

れない。 

窮屈な社会になりそうだと感じているのは、これまで窮屈な思いをし

てきた人たちのことを知らずに生きてきたからかもしれない。 

「多様性とは自由度が広がること」 

多様性とは、規制が増えて窮屈になることではない。

選択肢が増えて自由度が広がること。 

マイノリティの人が生きやすい社会は、

誰もが生きやすい社会。 

これからも、色んな思いを抱えるかもしれないけれど、そんな時は、

安心して話せる人や場所を見つけてみよう。

そしてパラソルも、そんな場所でありたいと思っています。



レインボーカードに

メッセージを書こう

パネル展示の感想や、みなさんの想い、
5周年を迎えるパラソルへのメッセージ
などをカードに書いて、飾って下さい。



パネル展示/メッセージ募集

イ ベ ン ト / 展 示 紹 介

読書会「HEARTSTOPPER」

①5/13（土）14時～16時

旧国立駅舎展示室（定員10名）

②5/19（金）18時～20時

国立駅前くにたち・こくぶんじ
市民プラザ（定員15名）

日時：5/21（日） 14時～16時

場所：くにたち・こくぶんじ市民プラザ
定員：30名(先着順)

5周年を迎えるパラソルのこれからにつ
いて、常連の方も初めての方も、みんな
で一緒に考えましょう。
地域の中で必要とされる、「ともにつく
るパラソル」をめざします。

①国立駅前くにたちこくぶんじ市民プラザ
5/1（月）～5/31（水）

②くにたち福祉会館
5/1（月）～5/31（水）

③旧国立駅舎
5/10（水）～5/17（水）

※初日11時より、最終日は12時まで

パラソル5年間の歩みや、
LGBTQ+に関する取組みについて
パネル展示を行います。

世界中で
ベストセラー
LGBTQ+
コミック読書会！

ワークショップ

みんなでお話しながら、6色の
レインボーバスソルトを
つくりましょう！

日時：５/１４（日） 14時～15時

場所：旧国立駅舎 展示室

ふらっと！しゃべり場

ジェンダーや
生きかたを語
ろう！
誰でも座談会

５/６（土）
14時～16時

「けっこん」って、何だろう？
結婚について感じていることや、婚姻
制度、同性婚について、みんなでお話
しませんか？

今月のテーマ

パラソルの未来についてみんなで話そう

くにたちレインボー月間 特設ページ▶

お問い合わせは… 042-501-6990



相談先・おすすめコンテンツ

パネルに関するお問い合わせは

「くにたち男女平等参画ステーション・パラソル」まで

専門相談員が性的指向、性自認などの
性別に関する情報を、ご本人や、
そのご家族などからお受けしています。

◆相談時間 一人50分
【第2火曜日】16：00～18：00
【第4日曜日】14：00～16：00
相談方法は、電話または面談にて。相談無料・要予約。

動画
「だれもが生きやすい世界に
なるといいね。SOGIって
知ってる？」

こちらから
ご覧いただけます→

パラソル・SOGI（ソジ）相談

よりそいホットライン

誰でも相
談できる
フリーダ
イヤル

おすすめコンテンツなど

一般社団法人

LGBTQユースの
居場所づくりを
行っている。悩
み相談もありま
す！【ラジオ保
健室】

結婚の自由を
すべての人に。
ドキュメンタ
リー動画配信
中！

【はじめての
トランスジェン
ダー】情報の
交通整理に！
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