




自分で決めたはずのことが、実は社会や周囲からの影響を大き
く受けているとき、そこには「アンコンシャス・バイアス」（無
意識の偏見）というものがひそんでいます。

社会のジェンダー観は時代によって少しずつ変化を見せてい
ます。例えば CM。かつては家事に関するシーン（例えば洗剤
の CM など）は、登場するほとんどが女性でした。最近では男
性や家族が家事をしているシーンが描かれることも増えまし
た。

働く人の描かれ方について見てみると、1980 年代「24 時間戦
えますか」というキャッチフレーズで有名になった栄養ドリ
ンクの CM では、男性サラリーマンたちが徹夜で仕事すること
を推奨するような感じにもとられ、今見ると驚いてしまいます
が、当時はこのキャッチフレーズが大流行し、1989 年の流行

語にも選ばれました。
最近の缶コーヒーの CM では、働く人
は男性だけではなく、女性やあらゆる
性の人がいて、男性も子育てをしなが
ら打合せに参加しているシーンが描か
れました。

ディズニー映画のプリンセスも変わりました。シンデレラ
（1950 年）や白雪姫 (1937 年 ) は王子様を待つプリンセスの姿

が描かれていますが、「アナと雪の女王」（2013 年、2019 年）
では、闘うのは女性、男性はサポートという役で描かれていま
した。
男性が強い存在で、女性は守られる存在という設定はなくなっ
てきています。
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「私だから」って何だろう

何かを選択する時、
私たちは自分が置かれた環境や、時代、そして性別など様々
な影響を受けているものです。
自分がどんな影響を受けているのか、一度考えてみることは、
次のよりよい選択につながるかもしれません。

性別に関係なく自分が好きなことをえらんでもいい。
男らしく、女らしくを大切にしたい人がいてもいい。
何を選ぶか迷うこと、変わること、やめることがあってもい
い。
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女の子だから、男の子だからをなくす本

ユン・ウンジュ（著）イ・へジョン（絵）
エトセトラブックス　2021 年

「ステキな人」になるにはどうしたらいい？
女の子だから、男の子だからって大人は言
うけれど、ステキな人になろうとする時、
性別は関係ない。
では「どんなことを考え、行動したらいい
の？」子どもに向けられたメッセージは大
人にとっても新たな発見があるはず。

おすすめ BOOK

変わりゆく「あたりまえ」

1950 年代 2010 年代

王子様が来るのを待っ
ていなくてもいいの︖
王子様が来るのを待っ王子様が来るのを待っ
ていなくてもいいの︖ていなくてもいいの︖
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アルゼンチンというと、世界三大瀑布の 1 つ「イグアスの滝」や、牛肉の
生産・消費量の多さ、ビタミンやミネラルが豊富で地元の人から「飲むサ
ラダ」と呼ばれるマテ茶などで知られます。

世界経済フォーラム（WEF）が国別に男女格差を数値化した「ジェンダー ギャップ指数
2021」で、アルゼンチンは総合 35 位。特に教育（1 位）と政治（25 位）が上位です。
国会議員における女性の比率は 42.4% （※ 1）で、上院の議長も女性です。

女性の国会議員が多い背景
アルゼンチンをはじめとするラテンアメリカでは、歴史的に「マチスモ」とよばれる男性優位主義が根強いとされてきました。そのような背
景のなか、女性の政界進出が進んでいるのはなぜでしょうか。

大きな理由の 1 つとして、多くのラテンアメリカ諸国で政治分野における男女格差を是正するため、一定割合の議席もしくは候補者に少数派
の性別を割り当てる「ジェンダー・クオータ制度」( ※ 2) を取り入れたことが挙げられます。クオータ制度を導入した国々のなかでも、1991
年に国が法制化して制度を導入したのはアルゼンチンが世界初で、法律によってすべての政党に候補者の 30％を女性にすることを求める「候
補者クオータ制度」を採用しました。

男性優位主義の根強いアルゼンチンにおいてもクオータ制度が導入されていること、その結果、アルゼンチン連邦議会では女性の権利に関す
る法案の提出数と可決数が増えていること、アルゼンチンは、日本の衆議院議員比例代表選出議員選挙と同様の拘束名簿式比例代表制を採用
していることなどから、アルゼンチンのクオータ制度は、日本の法整備にも大きな参考になる事例として各書で紹介されています。

2010 年に同性婚法制化
2010 年 7 月には、中南米で初めて、南北アメリカで 2 番目に同性同士の結婚の法制化が実現しました。カトリック教徒が 90％という同国で
教会からの反発もあったなか議会で可決された後、ワシントンポストによると、2019 年にはカトリック教徒の 80% が同性愛を受け入れるべ
きだと答えたそうです。2019 年時点で、2,153 組のカップルがシヴィルユニオン（※ 3）に登録し、11,220 組の同性カップルが結婚制度を利
用しています。

性自認の多様性を想定した政策
アルゼンチンではまた、 2012 年に南米で先駆けて性別や性自認の多様性を考慮した「ジェンダーアイデンティティ法（性同一性法）」が作られ、
成人年齢の 18 歳以上であれば、医師の診断によらず本人の申告により法令上の性別を変更できるようになりました。同様の法律がある国の
中でもアルゼンチンは法律上の性別認定に最も優れた基準を設けていると評価されているそうですが、その背景には貧困や教育格差、労働問
題などがあったとされています。この法律には、人の性同一性（性自認）は生まれた時に割り当てられた性別に合致する場合と、そうでない
場合があること、性同一性に応じて人々が成長する権利を守ることが明文化されています。

さらに 2021 年 7 月 21 日以降、アルベルト・フェルナンデス大統領の大統領制によりアルゼンチンの公的な身分証明書とパスポートには第 3
の性別「X」が追加され、女性と男性だけでなく、性自認が男女のどちらでもないノンバイナリーの人々も含み国民と在留外国人が自らの性
別を選択できるようになりました ( ※ 4)。ヒューマン・ライツ・ウォッチによると、「X」の公的な身分証明書を最初に取得した当時 34 歳の
医師は、ノンバイナリー ID が認識されることは、すべてのアイデンティティを尊重する世界で働けるようになることであり、こうした認識
の変化を素晴らしいことだと述べたそうです。

1990 年代から現在までの男女平等、LGBTQ に関する政策を中心にみていくと、ジェンダーにもとづく差別や偏見、経済格差など、さまざま
な問題を背景にその解消を目的とした法律が作られてきた様子が伺えます。小さな声をないことにしない動きはそれぞれどのようにして作ら
れ、そこに暮らす人々の生活や生きやすさはどのように変わっていくのでしょうか。

画像出典 : 楽天トラベル

※ 1  日本の女性議員割合は衆議院 9.9％、参議院 22.9％で 191 カ国中 166 位（「列国議会同盟 (IPU)」）。

※ 2　 「議席割当制」「法的候補者クオータ制」「政党による自発的クオータ制」があり、アルゼンチンは
「法的候補者クオータ制」だがクオータ制を導入している国・地域の約半数が政党による自発的クオータ

制を採用している。

※ 3　結 婚に似た法的に承認されたパートナーシップ契 約。同性カップルにも異性婚と同様の法的地位
を求める社会運動を背景に、多くの先進国で同様の法整備が進んでいる。

※ 4　表記はそれぞれに異なるが、他にドイツ、オランダ、デンマーク、マルタ、オー
ストリア、オーストラリア、ニュージーランド、カナダ、インド、ネパール、バングラ
デシュ、パキスタンなどで第三の性を選択できる（オランダは身分証明書の性別記載
を廃止）。

参考： 「国際女性」No.27、世界経済フォーラム（WEF）内閣府男女共同参画局、ヒュー
マン・ライツ・ウォッチ、松下国際財団、民主主義・選挙支援国際 研究 所（IDEA）、
AFP BB News、CNN, ガーディアン、ブエノスアイレスヘラルド、ラ・ナシオン 他

世界のジェンダー　　アルゼンチン 
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ご来場の方々がじっくりパネルを
読んでくださる姿が印象的でした。

パラソル３年のあゆみ あたりまえをだれでもだれとでも
（くにたちパートナーシップ制度）　

にじいろのことば
（著名人が発信したメッセージ、パラソルで開催

したパネル展でよせられたメッセージの紹介）

LGBTQ ＋ Bridge Network
一橋アウティング事件

澁澤塾について・自主ゼミ

パネル展示

にじいろミニ講座

二度とこのような悲しい事件を起こして
はならないと、誰もが行き来する場所で、
啓蒙的に展示をしているのだと思った。

参 加 者 の 声

【LGBTQ＋ Bridge Network】一橋アウティング事件

聴く方も講演する方も、とても意義のあ
る事だと思いました。

参 加 者 の 声

【澁澤塾】マイノリティになるってどういうこと？

【パラソル】　にじいろカラビナキーホルダー作り
       違うって素敵なことだよ  にじいろ絵本カフェ

一橋大学 学生さんの感想

本田恒平さん

LGBTQ+ Bridge Network 代表

展示期間中に行った一橋アウティング事件に関するミニ講座には何人もの方
にいらっしゃっていただきました。参加者からはアウティングに関する質問
も受け、国立市民の当該事件に対する関心の高さを感じました。
国立市の 2018 年条例、パートナーシップ制度が、国立市の多様性、並びに
LGBTQ 当事者に寄り添うものになることを願います。

澁澤塾 のメンバーの皆さん

自主ゼミで扱っている内容や一橋生のジェンダーに関する意識調査の結果を
展示することは、多様性がある社会の実現に向けて国立市に働きかける貴重
な機会となりました。 
ミニ講座に関しましても、市民の方々と双方向のやりとりができたことを非
常に嬉しく思っております。グラデーションとしての性の在り方が少しでも
お伝えできていたら幸いです。

これからも、性別にかかわらず自分らしく生きられるまちをめざして、「くにたちレインボー
プロジェクト」の活動を続けていきます。共に活動してくださる方、団体様を募集中です。

「くにたちレインボープロジェクト」の
キャラクター「クニコーン」

展示を見た感想や今感じていること
などを書いて飾って頂きました。

くにたちレインボープロジェクト
～性別にかかわらず、自分らしく生きられるまちをめざして～

パラソルには一緒に活動したい、学びたいという、市民の団体、学
校、個人の方からの声がよせられています。また、パラソルも市民
の皆様ともっとつながり、共に地域を作っていきたいという想いか
ら、「くにたちレインボープロジェクト」を始動することになりま
した。

その一環として、男女共同参画週間（6/23 ～ 29）に合わせ旧国立
駅舎で開催された「～性別にかかわらず、自分らしく生きられるま
ちをめざして～くにたちレインボープロジェクト」展示。
国立市内の大学、一橋大学の「LGBTQ ＋ Bridge Network」と「澁
澤塾」協力のもと、展示とミニ講座、メッセージ募集を行いました。

5



気になる
ワード 性的同意年齢

2021 年 6 月、13 歳の少女に「奴隷契約書」と称する書類にサイン
をさせ、わいせつな行為をしたとして 29 歳の男性が逮捕されまし
た。また、2020 年 9 月には、静岡県の中学校の教頭だった 52 歳
の男性が、12 歳の少女を拉致監禁して強制的にわいせつ行為を行
い、動画を撮影していたり、栃木県でも 46 歳の県職員の男性が 13
歳未満の少女をホテルに連れ込んでわいせつ行為を行っていまし
た。
このように、未成年が性犯罪に巻き込まれるケースがあとをたちま
せん。SNS で知り合ったり、動画や写真の撮影を伴うのが最近の
事件の特徴です。

そんな中、法務省の「性犯罪に関する刑事法検討会」で議論が活発
化しているのが「性的同意年齢」です。
日本の「13 歳」は、他の先進国に比べて低く、国連は 2008 年に
日本に対し、性的同意年齢の引き上げを勧告する所見を採択してい
ます。

成人が、性的同意年齢に達しない（＝ 12 歳以下の）児童と性行為
を行った場合は、強制性交等罪などに問われますが、13 歳以上の
場合は、「強要（暴行や脅迫）があったかどうか」が分かれ目とな
ります。

「性行為をしたいかしたくないか」ぐらい、13 歳なら判断できるだ
ろうと思われるかもしれません。ところが、2020 年の「性被害の
実態調査アンケート」によると、性被害を受けたときの認識につい
て次のような回答が最も多く見られました。( 一般社団法人 Spring)

「自分に行われていることが何か、よくわからない状態だった」
「予想していない言動があって驚いた／どう反応してよいかわから

なかった ／怖くて体が動かなかった」
「それが被害だとすぐに認識することができず、大人になってから

気づいた」

このように、その時点では、即座にはっきりと「いやだ」「やめて
ほしい」と言えないケースが少なくないのです。とくに、立場も腕
力も上であり、教師や公的な職にある人など信頼できると思ってい
た大人から、たくみな言葉で言いくるめられたり、不意をつかれた
りすれば、はっきり拒否できなくなるのは想像に難くありません。
そのような場合であっても「同意があった」とみなされてしまうの
です。つまり、13 歳以上の場合、被害者が「暴行・脅迫があったこと」
や「どの程度抵抗したか」を説明しなければならず、被害者にとっ
て、この立証のハードルが非常に高いと指摘されています。

また、最近、ある国会議員が、党の勉強会で「たとえば 50 歳近く
の自分が 14 歳の子と性交したら、たとえ同意があっても捕まるこ
とになる。それはおかしい」と発言したということで大きな批判を
浴びました。50 歳の大人と 14 歳の中学生では、立場に大きな違い
があるのに「そこに性的同意が成立しうる」と言えるでしょうか。
また、仮に「大人と中学生の間にも真摯な恋愛はありうる」という
なら、相手が相応の年齢に達するまで待つのが大人ではないでしょ
うか。

さらに、日本の小中学校では、必要な性教育はほとんど行われてい
ないのが現状です。13 歳の中学生が、妊娠のリスクや正しい避妊
の方法、性感染症のリスクなどをわかった上で「同意」できるでしょ
うか。
こうした現実をすべてひっくるめて、13 歳という年齢が果たして
本当に「性的同意」ができる年齢なのか。あなたはどう思いますか？

「性的同意年齢」とは
=「性行為の同意ができる能力があるとみなされる年齢の下限」
　　　　
性行為がどのような行為かを理解し、
自分が性行為をしたいかしたくないかを判断できる年齢の下
限のこと

日本の刑法▶ 13 歳（明治時代に設定されたまま！）
アメリカ▶ 16 ～ 18 歳
カナダ・イギリス・韓国▶ 16 歳
フランス▶ 15 歳
ドイツ・イタリア▶ 14 歳

講座・イベント　開催報告

■ 国際女性デー・ミモザウイークくにたち
　2/15 ～ 3/31

■ パネル展「あたりまえをだれでも、だれとでも」
　（くにたちレインボー月間）4/19 ～ 5/28  

■ パネル展「女だから、男だから、ではなく、私だからの時代へ」
　（男女共同参画週間）6/15 ～ 7/15

■「 ～性別にかかわらず、自分らしく生きられるまちをめざして～
　　くにたちレインボープロジェクト駅舎展示」
　　（6/23 ～ 29）　　

性的同意年齢とは？    とっさに「いやだ」と言えますか？
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パラソルおすすめの本
多様性との対話
岩渕功一 ( 編著 ), 2021 年青弓社

「多様性」「ダイバーシティ」とい
う言葉が一般的になり、その多く
は肯定的に使われています。
しかし、実際に差別構造の解消の
役割をはたしているか疑問に感じ
た岩渕功一氏が LGBT, ジェンダー、
多文化共生、貧困の当事者研究な
ど様々な分野との対話を通して、

「多様性」と向き合い、連帯や実践
の可能性を探ります。新しい発見
がある一冊です。

みんな自分らしくいるための
はじめてのＬＧＢＴ
遠藤まめた ( 著 ), 2021 年 筑摩書房

ゲイであることを友人に打ち明けて
いない男子高校生の本音、変な恋愛
ルールや学校の校則、異性愛が前提
の性教育、「普通」の家族・・・・
はじめての LGBT と銘打ってありま
すが、性の多様性を知ることで、私
たちを取り巻くさまざまな「あたり
まえ」を自分ごととして問い直すきっ
かけにもつながる一冊。

演 劇入門 生きることは演じること

鴻上尚史 ( 著 ), 2021 年 集英社新書

「コミュニケーション能力」は「多く
の人と簡単に仲良くなれる能力」で
はなく、「話がこじれた時に、それで
も何とかやっていける能力」と鴻上
さんは書いています。演劇を作る過
程や演劇作品には、話がこじれても
対話し、落とし所を見つけていく作
業や人の姿が多く含まれ、人生のヒ
ントになります。教科書から戯曲 ( 演
劇の台本 ) が消えていき、コロナ禍
で劇場の灯りが消えそうになる時代、
演劇との距離を近く保つことの大切
さを感じます。

夫婦をやめたい 
離婚する妻、離婚はしない妻
南和行 ( 著 ), 2021 年 集英社

弁護士の目線で描いた、離婚にまつ
わ る 19 の 短 編 フ ィ ク シ ョ ン。「 家
の表札が、夫の苗字なのが許せな
い」「結婚は人生の罰ゲームなんで
すか？」などの小題がキャッチ―で
思わずページをめくってしまう。
離婚に直面する女性たちの葛藤や本
音がリアルで、離婚が気持ちだけで
は通用しない制度でもあることも実
感させられる。離婚にまつわる用語
集もおり込まれ、離婚も考えている
人にとっては実用書にもなる一冊。

マンガでわかる LGBTQ ＋
パレットーク ( 著 )・ケイカ ( 著 ,
イラスト ), 2021 年 講談社

“「知らなかった」を言い訳にして、
誰かを傷つける時代を終わらせよう”　
この帯の言葉の通り、さまざまな
ジェンダー、セクシュアリティにか
かわる日常生活のなかでのリアルな
エピソードが、LGBTQ ＋の人たち
がその時々に感じた気持ちも含め、
短編マンガに描かれています。読み
やすさもありおすすめです。

作りたい女と食べたい女
ゆざきさかおみ ( 著 ), 2021 年
 it COMICS

料理が好きな野本さんと、食べるこ
とが好きな春日さんがふとしたきっ
かけで食卓を囲む仲に。その食卓を
切り口に、男女の賃金格差、自分の
料理を男性に回収される辛さ、性別
の壁から好きな物を食べられなかっ
た過去、異性との結婚を期待する実
家問題などジェンダーの話題がたく
さん詰まった漫画です。
少しずつ縮まる二人の距離と、毎回
美味しそうなご飯も見所。

お役立ちサイト
のご紹介

こぷりずむ（CoPrism）from 山梨

LGBTQ のための電話相談一覧表が
ウェブサイトからみられます。

こちらからアクセスできます ▶▶

電話相談一覧表 PDF の
ダウンロードもできます
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　出張講座のご案内

＼講師を派遣致します／
・ 男女平等参画講座
・ドメスティックバイオレンス予防講座
・ デート DV 予防講座
・性の多様性・LGBT・SOGI( ソジ ) 講座
その他、ご要望により対応いたします。

ぜひご相談ください。

【対象】企業、学校、地域グループなど、概ね 10 名以上のグループ
【会場】国立市内
【時間】60 分～ 90 分（ご希望により調整いたします）
【費用】無料　※ただし、資料代をご負担いただきます
【申込】開催希望日の１か月前までに申込用紙にてお申し込みくだ

さい。申込用紙はパラソル HP からダウンロードできます。

 　　  ふらっとSOGIカフェ
SOGI のこと、普段感じていることなど
をテーマに合わせて気軽に話せる場、

「ふらっと SOGI カフェ」を行っていま
す。10 月 か ら 6 回 開 催。7 月 以 降 は
ゲストをお招きし、地域と暮らし、男
女に簡単にはわけられない性につい
てなどをテーマに、お話ししました。

今後の予定は、ホームぺージでお伝
えします。LGBTQ、性的マイノリティ、
それに近いと感じている方、応援し
たい方など、中学生、高校生も歓迎
です。
一緒にお話しませんか。

講座 NEWS

SOGI のこと、普段感じていることなど
をテーマに合わせて気軽に話せる場、

「ふらっと SOGI カフェ」を行っていま
す。10 月 か ら 6 回 開 催。7 月 以 降 は
ゲストをお招きし、地域と暮らし、男

相談のご案内
家庭、ハラスメント、仕事、人間関係など・・・

「こんなこと、どこに相談したらいいんだろう？」と、思われたらまずはご相談ください。
相談員による日々のご相談と、弁護士や専門家による相談を曜日ごとに行っております。

（無料・専門相談は予約制）　プライバシーは必ず守りますので、安心してお問合せ下さい。

生きかた相談室 （1 人 50 分）

［平日］10 時～ 18 時
［土日祝］9 時～ 16 時

法律相談 （1 人 30 分）
第 2/4 土曜日　13 時 30 分～ 16 時

みらいのたね相談 （1 人 50 分）
第 3 日曜日　10 時～ 12 時

悩みごと相談 （1 人 50 分）
第 2 水曜日　11 時～ 14 時

SOGI（ソジ）相談 （1 人 50 分）
第 2 火曜日　16 時～ 18 時
第 4 日曜日　14 時～ 16 時

相談 TEL　042-501-6996
予約 TEL　042-501-6990
※専門相談は予約制です・無料

JR 国立駅より徒歩１分
中央線高架下

発行年月／ 2021 年９月
［発行］国立市
［企画・制作］くにたち男女平等参画ステーション・パラソル

  〒 186-0001　東京都国立市北 1-14-1
   国立駅前くにたち・こくぶんじ市民プラザ内
  TEL　042-501-6990　　FAX　042-501-6991
  　　info@kuni-sta.com　　    http://kuni-sta.com
  　　kunista　　 kuni_sta　　kunitachi_sta

10/17、12/20、2/23、
5/23、7/22、8/1 開催
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ホームぺージは
こちら


